~| Indice de Masa Corporal (IMC), es una medida
que Nos ayuda a entender si estamos en un peso saludable
con relacion a nuestra altura.

Calcula tu
IMC aqui

Este numero se interpreta de la siguiente manera:

. peso
bajo peso saludable

- <185 [185-24.9

sobrepeso obesidad

25-200  ETE

:Considera esta informacion
para mantenerte saludable!

Reqgistra tus resultados en |a Guia de Ruta adjunta.

Tu eres la llave:
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