SIENTE, PLENSA

y comparte tus

EMOCIONES

SON LLAS 6 EMOCIONES PRINCIPALES.

Estas emociones son herramientas que nos ayudan
a comprender y enfrentar el mundo que nos rodea.

I El Enojo puede ser como un

RECORDATORIO
DE NUESTROS LIMITES

El Miedo actua como nuestro

GUARDIAN CUANDO
PERCIBIMOS PELIGRO

iCada una es esencial Tu eres lallave...
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para vivir una o (o
experiencia humana ve d
completa y en balance!
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