B Ta er.'es lallave
\ IVe

©
COME SANO i
SIN GASTAR DE MA

Planea tus comidas
Haz un meng semanaql

y una lista de compras.
Evita compras impulsivas.
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:ELIGE PRODUCTOS LOCALES Y DE '_I'EMP:SI:!IADA
SON MAS FRESCOS, RICOS Y ECONOMICOS!

ten bas.lCOS suludables en Cas
Q

Leguminosas:

‘ Aprovecha lo que ya tienes:

e Cocina en casaq, reutiliza sobras en tacos
O SOPASs vy evita ultraprocesados.

Elige frutas, semillas y agua natural.

IAhorras dinero y cuidas tu salud! e *
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