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Lo que eliges hoy

también te cuida manana

Cada decision diaria construye tu bienestar.
NoO busques perfeccion; cultiva constancia.

Claves para tu bienestar integrail:

o Pausas conscientes:
D Respira y reconoce coOmo estds.

Energia real:
Elige alimentos que nutran.
ZZ
OI— Descanso reparador:

Duerme para recuperarte.

@ Dinero organizado:

@ Tranquilidad financiera= bienestar.
—

O O Relaciones sanas:

m Limites claros, conexion genuina.

Enfoque:
NoO todo lo urgente es importante.

"Lo que hoy cuidas, mariana te fortalece.”

El bienestar es practica diaria.
Tu eres la llave.
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