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Bienestar sin barreras.
Vivir con proposito y poder.

El bienestar se construye dia a dia, con accion,
constancia y autonomia.

Cada cuerpo tiene su ritmo.
Moverte a tu manera es libertad.
Desde la fisioterapia o el deporte,

el movimiento fortalece cuerpo y mente.

Mente fuerte:

La resiliencia impulsa el bienestar.
Meditar, escribir o pedir apoyo

ayuda a mantener equilibrio emocional.

Cada acto de autocuidado suma trangquilidad.

Comunidad:

La inclusidn se construye juntos.
Compartir, escuchar y acompanar
cred redes empdticas. Participar
transforma y genera pertenencia.

Nutricion consciente:

Energia para cada dia.
Comer equiliborado impulsa la concentracion
y vitalidad. Planifica, hidrdtate y busca

orientacion cuando |o necesites.
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Decidir también es bienestar.

Tomar decisiones solbre tu vida fortalece tu
independencia. La educacion, la tecnologia
y el apoyo impulsan la autogestion.

Cada paso hacia la inclusion fortalece nuestro bienestar comun.
Porgue vivir con proposito también es construir juntos un mundo sin barreras.
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