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¢ W MES DE LA PREVENCION
DEL CANGER DE PROSTATA

Mitos y Realidades

sobre el Cancer de Prostata

Mito Realidad

Aunqgue existe evidencia de asociaciones
estadisticas entre una mayor frecuencia
sexual y el riesgo de cdncer de prostata,
esto no establece una causa directa en el
desarrollo de la enfermedad.

El cancer de prostata
es causado por actividad
sexual excesiva.

El cancer de prostata es
causado por infecciones de
transmision sexual.

No se ha encontrado una relacién
directa entre una infeccién de este tipo
y el desarrollo del cancer.

La prueba de PSA es un estudio
complementario que puede sugerir la
presencia del cancer; sin embargo, no es
cadpaz de descartarlo al 100 %, aun cuando
los resultados se encuentren dentro de
pardmetros normales.

Un PSA normal descarta
completamente el cancer.

Si bien algunos tratamientos pueden
afectar la funcién sexual, las técnicas
modernas han reducido significativamente
este riesgo.

El tratamiento siempre causa
disfuncion eréctil.

Existe evidencia de que ciertos
componentes dietéticos, como el té verde,
las isoflavonas, los licopenos, los vegetales
cruciferos y los dcidos grasos omega-3,
pueden ser beneficiosos en la prevencion
y/o progresién del cancer de préstata.

La dieta no tiene impacto
en el riesgo de cancer
de prostata.

Informate. Hablar con tu médico puede salvarte la vida.
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