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Elinicio de anio
no se trata de acelerar,
sino de regular.

ERROR COMUN
Lo que solemos hacer a principios de ano es:

® Subir el ritmo

® | lenarla agenda
® EXigir motivacion constante

El resultado: energia alta..., pero inestable.
Empezamos fuerte. Nos agotamos rapido.

EL CAMBIO DE LOGICA

La energia no es infinita. Se debe administrar.

El bienestar no compite con el desempeno.

Es la infraestructura que lo sostiene.

Cuidar la energia fisica, mental, social y financiera
permite rendir mejor sin pagar el Costo después.

El desempeno sostenible nace del equilibrio.

EL HABITO CLAVE
Regular antes de llegar al limite

Vivir con energia no es resistir mas,
es escuchar a tiempo y ajustar el ritmo:

® Antes del cansancio cronico
® Antes del desgaste mental

® Antes de que el cuerpo pase la factura

Ese ajuste temprano es lo gue mantiene
o energia diaria.

AQUI SE DEFINE EL RITMO DEL ANO
Claridad antes que motivacion

La motivacion inicial es alta, pero la claridad mental
es |a que permanece.

Enero vy felbrero no solo definen objetivos, definen
cOMO priorizamos, decidimos y distribuimos

la energia.

Trabajar la claridad ahora previene el desgaste
mdas adelante.

Ponte el reto. Vive con Energia.
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