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¢Sabias que...?

Solamente 4 de cada 10
personas llevan un registro
de sus ingresos y gastos.

Si tu ya lo haces, vas adelante;
si no, este es un buen
momento para empezar.

El ABC para manejar una deuda

Aplica este método sencillo de tres pasos
para recuperar tranquilidad.
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ANALIZA:

Haz una lista de todas tus
deudas: monto, tasa de
interés y fecha de pago.

() PASO 1: DIAGNOSTICO

BUSCA UN ORDEN:

Prioriza primero la deuda
con mayor interes

o la que puedas liquidar
mas rapido.

= PASO 2: PRIORIZACION

COMPROMETETE:

Destina una cantidad fija
cada mes para pagarlas
y evita generar deuda

nueva mientras tanto.

® PASO 3: ACCION

Esta semana escribe todas tus deudas en un solo lugar.
Ese es el primer paso para tomar el control.

APRENDE CON LOS EXPERTOS
Conoce mas sobre el camino al Bienestar financiero
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de la mano de Paulina Casso.
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https://www.viveenbalance.com.mx/2026/07/29/webinar-que-onda-con-las-deudas/

