
3 PASOS PARA ELABORARLO
Identifica tus ingresos (fijos, variables o mixtos).

Calcula tu capacidad de ahorro :Ingresos − Gastos = Balance.

Anota tus gastos y sepáralos en fijos y variables.

¿PARA QUÉ SIRVE 
UN PRESUPUESTO?

INTERPRETA TU RESULTADO

¡CUIDADO CON 
LOS GASTOS HORMIGA!

Saber con qué
recursos cuentas.

Calcular tu
capacidad de pago.

Anota todos tus gastos, aunque sean pequeños, 
durante 7 días, evalúalos y haz los ajustes necesarios.

Detectar gastos 
que puedes reducir.

Identificar en qué
se va tu dinero.

Esos gastos pequeños y frecuentes (café, 
taxis, refrescos, etc.) pueden sumar miles 
de pesos al año sin que te des cuenta. 
Identifícalos, evalúa cuáles puedes ajustar 
y establece un límite para ellos.

Organiza tu dinero y toma mejores decisiones.

ARMA TU PRESUPUESTO 

EN 3 PASOS 

Ponte el reto

INGRESOS = GASTOS

Vas bien, 
pero sin 

margen extra.

INGRESOS < GASTOS

Momento de ajustar 
gastos o buscar 

ingresos adicionales.

RECOMENDACIÓN
Separa un monto para ahorrar al 
recibir tus ingresos y automatízalo 
para hacerlo de forma constante.

INGRESOS > GASTOS

Buenas finanzas, 
tienes margen 
para ahorrar.


