19 DE
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pensemaos
en rosa

Conocer la gpariencia y sensacion
habitual de tus mamas ayudad
A reconocer cambios Nuevos.

PRESTA ATENCION A ESTAS

SENALES DE ALERTA
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Bolita o masa: Cambios en tamano o forma: Alteraciones en la piel:
en la mama o axila. observa cualquier cambio reciente. en la mama o axila.
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Cambios en el pezodn: Secrecion: Enrojecimiento Dolor localizado:

hundimiento o especiamente o inflamacioén: Si es persistente

cambios recientes. si contiene sangre. cuando persiste. y Sin una causa clara.

La mejor manera de descartar sintomas
es consultando a un especialista de la salud.

| SI NOTAS ALGO DIFERENTE
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La informacion es de cardcter educativo y no sustituye la valoracion de un profesional de la salud.
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