
Conocer la apariencia y sensación 
habitual de tus mamas ayuda 
a reconocer cambios nuevos.

PRESTA ATENCIÓN A ESTAS

SEÑALES DE ALERTA

74 65

2 31

Bolita o masa:
en la mama o axila.

Cambios en el pezón:
hundimiento o 

cambios recientes.

Secreción:
especialmente 

si contiene sangre.

Dolor localizado:
si es persistente 

y sin una causa clara.

Enrojecimiento 
o inflamación:

cuando persiste.

Alteraciones en la piel:
en la mama o axila.

Cambios en tamaño o forma:
observa cualquier cambio reciente.

La información es de carácter educativo y no sustituye la valoración de un profesional de la salud.

DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CÁNCER DE MAMA

19 DE
OCTUBRE

pensemos
en rosa

SI NOTAS ALGO DIFERENTE
La mejor manera de descartar síntomas 
es consultando a un especialista de la salud.



