
SIN SÍNTOMAS NO SIGNIFICA SIN RIESGO.SIN SÍNTOMAS NO SIGNIFICA SIN RIESGO.

MES DE LA PREVENCIÓN
DEL CÁNCER DE PRÓSTATA

Puede no presentar síntomas en etapas iniciales.Puede no presentar síntomas en etapas iniciales.

SEÑALES DE ALERTASEÑALES DE ALERTA

Estos síntomas no son exclusivos del cáncer. Estos síntomas no son exclusivos del cáncer. 
Requieren valoración profesional.Requieren valoración profesional.

•• Al orinar: dificultad, chorro débil o interrumpido, Al orinar: dificultad, chorro débil o interrumpido, 
frecuencia, nicturnia o vaciado incompleto.frecuencia, nicturnia o vaciado incompleto.

•• Dolor o ardor al orinar.Dolor o ardor al orinar.

•• Sangre en orina o semen.Sangre en orina o semen.

•• Dolor persistente en espalda, caderas o pelvis.Dolor persistente en espalda, caderas o pelvis.

•• Cambios en la función sexual.Cambios en la función sexual.

¿CÓMO SE EVALÚA?¿CÓMO SE EVALÚA?

Otros estudios: Otros estudios: 
pueden incluir pueden incluir 
biopsia si está biopsia si está 

indicada.indicada.

Exploración Exploración 
clínica: clínica: 

puede incluir puede incluir 
tacto rectal.tacto rectal.

APE/PSA: APE/PSA: 
Análisis de Análisis de 

sangre.sangre.

Un PSA elevado no confirma cáncer.Un PSA elevado no confirma cáncer.

¿QUÉ HACER?¿QUÉ HACER?
Conoce tus antecedentes familiares, consulta Conoce tus antecedentes familiares, consulta 
cuándo evaluarte, sigue las indicaciones médicas cuándo evaluarte, sigue las indicaciones médicas 
y da seguimiento a resultados anormales.y da seguimiento a resultados anormales.

IDENTIFICA IDENTIFICA 
LAS SEÑALESLAS SEÑALES 
ACTÚA A TIEMPO



