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¢ 9 MES DE LA PREVENGION
DEL CANGER DE PROSTATA

PREVENIR
Y TAMBIEN ES
CUIDAR TU

FUTURO.

No todos los casos
\ pueden prevenirse.
Los hdbitos
saludables favorecen
tu bienestar.

HABITOS QUE SUMAN A TU SALUD
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Actividad Alimentacién Evitar fumary Revisiones Conocer los
fisicay peso equilibrada moderar el médicas antecedentes
saludable. alcohol. peridédicas. familiares.

FACTORES DE RIESGO
. Edad Antecedentes § Genética
p— El riesgo aumenta % familiares Ciertas alteraciones
Ll conforme pasan Especialmente de hereditarias pueden
los anos. cAncer de prostata. incrementar el riesgo.

CONOCE TU HISTORIA FAMILIAR.

Tus antecedentes pueden influir en cudndo iniciar una
valoracion médica. Consulta con un profesional de salud.
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